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INDICACIONES	  POSTOPERATORIAS	  AUMENTO	  MAMARIO	  

	  
-‐ Conviene	  durante	  los	  primeros	  siete	  días	  posteriores	  a	  la	  cirugía,	  dormir	  con	  la	  

cabecera	  de	  la	  cama	  a	  30º.	  
	  

-‐ Es	  importante	  que	  deambule	  y	  no	  se	  quede	  en	  cama.	  
	  

-‐ Se	   sugiere	   comenzar	   con	   una	   ingesta	   liviana	   al	   regresar	   a	   su	   casa	  
(líquida/blanda).	  Puede	  volver	  a	  su	  dieta	  habitual	  al	  día	  siguiente.	  
	  

-‐ Durante	  las	  primeras	  48	  hs,	  independientemente	  a	  que	  tenga	  dolor	  o	  molestias	  
en	  la	  zona	  operada,	  tome	  los	  analgésicos	  según	  lo	  indicado.	  Es	  mejor	  siempre	  
consumirlos	  con	  el	  estomago	  ocupado	  (luego	  de	   ingerir	  alguna	  comida).	  Si	  el	  
dolor	  es	  muy	  intenso	  y	  de	  un	  solo	  lado,	  llame	  al	  Dr.	  Pezzutti.	  
	  

-‐ Durante	   la	   primer	   semana	   limite	   la	   movilidad	   de	   sus	   brazos	   a	   lo	   mínimo	  
necesario.	  No	  debe	  realizar	  esfuerzos	  ni	  levantar	  objetos	  pesados.	  
	  

-‐ En	   algunas	   situaciones	   puede	   ser	   necesario	   dejar	   unos	   pequeños	   tubos	   de	  
drenaje.	   Los	   recipientes	   contenedores	   unidos	   a	   estos	   deben	   estar	  
permanentemente	   en	   aspiración.	   El	   recipiente	   correctamente	   	   dispuesto	   se	  
mostrará	   colapsado.	   A	   su	   vez,	   estos	   deberán	   vaciarse	   una	   vez	   al	   día.	   No	   se	  
preocupe,	  se	  le	  explicará	  cómo	  hacerlo	  en	  la	  consulta.	  
	  

-‐ La	  curación	  con	  la	  cual	  usted	  parte	  de	  la	  clínica	  será	  retirada	  en	  consultorio	  a	  
las	   48	   hs	   y	   será	   reemplazada	   por	   un	   corpiño	   especial	   que	   se	   le	   habrá	  
entregado	  el	  día	  de	  la	  cirugía.	  
	  

-‐ A	  partir	  de	  retirada	  la	  curación	  usted	  podrá	  bañarse	  con	  normalidad.	  
	  

-‐ Podrá	  volver	  a	  conducir	  luego	  de	  la	  segunda	  semana	  del	  postoperatorio.	  
	  

-‐ La	  actividad	   física	  debe	  ser	  evitada	  por	   tres	  semanas,	   cuándo	  podrá	  retomar	  
progresivamente	  las	  mismas	  hasta	  volver	  a	  la	  normalidad	  en	  la	  cuarta	  semana	  
del	  postoperatorio.	  
	  

-‐ Los	   masajes	   de	   la	   zona	   operada	   se	   inician	   a	   partir	   del	   tercer	   día	  
postoperatorio.	   El	   Dr.	   Pezzutti	   le	   explicara	   cómo	   realizarlos.	   Estos	   masajes	  
sobre	   los	   implantes	   son	   muy	   importantes	   ya	   que	   ayudan	   a	   disminuir	   la	  
incidencia	  de	  contractura	  capsular.	  	  
	  

-‐ Inicialmente	   sentirá	   que	   los	   implantes	   se	   encuentran	   más	   altos	   y	   son	   más	  
grandes	  de	  lo	  planeado.	  Esto	  cambiará	   luego	  de	  algunas	  semanas,	  cuándo	  los	  
implantes	  terminan	  por	  asentarse.	  
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-‐ Puede	   sentir	   durante	   el	   postoperatorio	   sensación	   de	   adormecimiento,	  
quemazón	  o	   pinchazos	   sobre	   la	   zona	   operada.	   Esto	   es	   normal	   y	   desaparecerá	  
con	  el	  transcurso	  de	  las	  semanas.	  

	  
-‐ Durante	   los	   primeros	   días	   es	   normal	   que	   haya	   edema	   y	   algunos	   pequeños	  
moretones	  sobre	  las	  mamas.	  	  

	  
-‐ La	   incisiones	   son	   extremadamente	   sensibles	   a	   la	   luz	   solar,	   por	   eso	  
recomendamos	  evitar	  exponerlas	  al	  sol	  por	  un	  período	  no	  menor	  a	  seis	  meses.	  
Utilice	  para	  esto	  crema	  con	  FPS	  mayor	  a	  50.	  

	  
-‐ Se	   le	   indicaran	   masajes	   con	   una	   crema	   especial	   para	   suavizar	   las	   cicatrices	  
finales.	  	  

	  
-‐ Si	   presenta	   fiebre	   (temperatura	   axilar	   mayor	   a	   38º),	   enrojecimiento	   o	   dolor	  
intenso,	  por	  favor	  comuníquese	  con	  el	  Dr.	  Pezzutti.	  

	  
Es	   muy	   importante	   que	   el	   DR.	   PEZZUTTI	   realice	   un	   seguimiento	   del	   resultado	  
luego	  de	  los	  controles	  postoperatorios	  inmediatos.	  Para	  esto	  debe	  ir	  a	  la	  consulta	  	  
al	  mes,	  a	  los	  tres	  meses,	  a	  los	  seis	  meses	  y	  al	  año	  de	  la	  fecha	  de	  realización	  de	  su	  
cirugía.	  	  
	  
	  

SI	  TIENE	  ALGUNA	  DUDA,	  POR	  FAVOR	  LLAME	  AL	  DR.	  PEZZUTTI.	  
	  
	  
	  


