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INDICACIONES	  PREOPERATORIAS	  
	  
Nombre	  y	  apellido	  del	  paciente:	  
	  	  
	  
EN	  LOS	  SIETE	  DIAS	  PREVIOS	  A	  LA	  INTERVANCIÓN	  
	  
No	  ingerir	  ningún	  medicamento	  sin	  consultar.	  
	  
No	  ingerir	  ASPIRINA	  	  (ácido	  acetilsalicílico).	  	  
	  
Notificar	  cualquier	  cambio	  de	  salud	  (resfriados,	  infecciones).	  	  
	  
Los	  resultados	  de	  los	  estudios	  preoperatorios	  deben	  haber	  sido	  ya	  evaluados	  por	  
el	  Dr.	  PEZZUTTI.	  
	  
	  
EL	  DIA	  ANTERIOR	  AL	  INGRESO	  
	  
Comer	  alimentos	  ligeros	  y	  evitar	  bebidas	  alcohólicas.	  	  
	  
Extremar	  la	  higiene	  ya	  que	  contribuye	  a	  prevenir	  las	  infecciones	  postoperatorias.	  	  
	  
AYUNO	  TOTAL,	  no	  tomar	  ni	  comer	  nada,	  desde	  8	  horas	  antes	  de	  la	  intervención.	  	  
	  
	  
EL	  DIA	  DEL	  INGRESO	  SANATORIAL	  
	  
No	  tomar	  ni	  comer	  nada.	  
	  
Presentarse	   en	   la	   Admisión	   del	   sanatorio	   una	   hora	   y	   media	   antes	   de	   la	   hora	  
pautada	  para	   la	   intervención	  quirúrgica	  con	  su	  documento	  nacional	  de	   identidad	  
(	  D.N.I).	  
	  
Llevar	   todos	   los	   estudios	   prequirúrgicos	   y	   las	   prendas	   postoperatorias	  
eventualmente	  indicadas	  (fajas	  elásticas	  etc.)	  	  
	  
No	  llevar	  aros,	  pulseras	  metálicas	  y/o	  piercings.	  
	  
Si	   es	   mujer,	   también	   deberá	   retirar	   el	   maquillaje	   de	   la	   cara	   y	   el	   esmalte	   de	   las	  
uñas.	  	  	  	  
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EN	  EL	  POSTOPERATORIO	  
	  
Se	  podrá	  levantar	  de	  la	  cama	  tan	  pronto	  como	  sea	  posible,	  pero	  siempre	  con	  ayuda.	  
No	  lo	  intente	  si	  se	  encuentra	  solo	  en	  la	  habitación.	  	  
	  
Antes	   de	   abandonar	   el	   sanatorio,	   se	   le	   indicará	   el	   tratamiento	   a	   seguir	   en	   su	  
domicilio	   y	   el	   día	   en	   que	   debe	   acudir	   a	   la	   consulta	   para	   control.	   Debe	   llamar	   al	  
consultorio	  para	  confirmar	  el	  horario.	  	  
	  
El	  Dr.	  Luis	  Alejo	  Pezzutti	  estará	  disponible	  en	  forma	  permanente	  en	  su	  celular	  ante	  
cualquier	  duda	  o	  eventualidad.	  
	  
	  


