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Mentoplastia	  o	  Cirugía	  del	  Mentón	  	  
	  
Esta	   ficha	   informativa	   tiene	   por	   objetivo	   ser	   un	   complemento	   a	   su	   primera	  
consulta,	   e	   intenta	   responder	   a	   algunos	  de	   los	   interrogantes	   que	  usted	   se	  pueda	  
formular	  con	  respecto	  al	  procedimiento	  quirúrgico	  de	  Mentoplastia	  con	  implante.	  
El	   fin	   de	   este	   documento	   es	   recordarle	   todos	   los	   elementos	   informativos	  
necesarios	   e	   indispensables	   que	   le	   permitan	   a	   usted	   tomar	   una	   decisión	   bien	  
fundamentada.	  	  
	  
Definición,	  objetivos	  y	  principios	  
	  
El	   tercio	   inferior	   de	   la	   cara	   tiene	  un	   rol	   importante	   en	   la	   apariencia	   y	   harmonía	  
faciales.	   Las	   alteraciones	   del	  mentón	   pueden	   alterar	   el	   equilibrio	   entre	   el	   tercio	  
inferior	  y	  el	  resto	  de	  la	  cara	  además	  de	  generar	  un	  impacto	  negativo	  en	  el	  atractivo	  
facial	  global.	  	  
La	  Mentoplastia	  es	  una	  opción	  quirúrgica	  para	  el	  tratamiento	  de	  ciertas	  anomalías	  
del	  mentón	  que	  permite	  restablecer	  la	  congruencia	  a	  la	  región	  inferior	  de	  la	  cara.	  
	  
Antes	  de	  la	  intervención	  quirúrgica	  
	  
Se	  realizará	  un	  interrogatorio	  y	  examen	  físico.	  	  
En	   función	   de	   las	   características	   anatómicas	   y	   deseos	   de	   la	   paciente	   y	   de	   la	  
preferencia	   y	   experiencia	  del	   cirujano	   surgirá	  una	   táctica	   operatoria.	   Se	  decidirá	  
lugar	  de	  emplazamiento	  de	  las	  incisiones.	  
Se	   realizará	   un	   laboratorio,	   ECG	   y	   Riesgo	   quirúrgico.	   No	   podrá	   ingerir	   ningún	  
medicamento	   que	   contenga	   ASPIRINA	   dentro	   de	   los	   diez	   	   días	   previos	   a	   la	  
intervención.	  
	  
Tipo	  de	  anestesia	  y	  modalidades	  de	  internación	  
	  
	  	  	  	  	  	  Tipo	  de	  anestesia:	  dos	  procedimientos	  son	  generalmente	  posibles	  
	  
-‐	   Anestesia	  local	  y	  sedación	  por	  vía	  endovenosa.	  
-‐	   Anestesia	  general	  clásica,	  durante	  la	  cuál	  usted	  duerme	  completamente.	  
	  
	  	  	  	  	  	  Modalidad	  de	  internación:	  
La	   intervención	   se	   puede	   practicar	   en	   forma	   ambulatoria,	   es	   decir	   con	   alta	  
sanatorial	  el	  mismo	  día	  luego	  de	  algunas	  horas	  de	  recuperación.	  
	  
	  	  La	  intervención	  quirúrgica	  	  	  
	  
En	  cuánto	  a	   la	  Mentoplastia	  con	   implante	  podemos	  decir	  que	  existen	  dos	  vías	  de	  
abordaje:	   la	   vestibular	   (intraoral)	   o	   la	   submentoniana	   (externa).	   En	   el	   abordaje	  
vestibular	  se	  realiza	  una	  incisión	  en	  el	  interior	  de	  la	  cavidad	  oral,	  a	  nivel	  del	  surco	  
labial,	  por	  dónde	  se	  introduce	  el	  implante.	  
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	  En	  la	  vía	  de	  abordaje	  submentoniana	  se	  realiza	  la	  incisión	  en	  la	  piel	   justo	  a	  nivel	  
del	  pliegue	  submentoniano.	  
Luego	  de	  introducido	  el	  implante	  y	  cerradas	  las	  incisiones,	  se	  realiza	  una	  curación	  
especial	  con	  tela	  adhesiva	  elástica.	  
	  
Luego	  de	  la	  intervención	  quirúrgica:	  cuidados	  postoperatorios	  
	  
Por	   lo	  general,	  el	  postoperatorio	  no	  es	  doloroso.	  Eventualmente	  puede	  existir	  un	  
cierto	  grado	  de	  malestar	  fácilmente	  controlable	  con	  analgésicos	  comunes.	  Los	  hilos	  
utilizados	  para	  las	  suturas	  son	  reabsorbibles.	  Caso	  contrario,	  serán	  retirados	  en	  el	  
consultorio	  luego	  de	  algunos	  días.	  
La	  interrupción	  de	  las	  actividades	  cotidianas	  es	  mínima.	  
	  
Complicaciones	  posibles	  
	  
Una	  Mentoplastia	  es	  una	  intervención	  quirúrgica	  y	  como	  tal,	  implica	  ciertos	  riesgos.	  
Conviene	  distinguir	  aquellos	  asociados	  a	  la	  anestesia	  de	  aquellos	  asociados	  al	  acto	  
quirúrgico:	  
	  
Complicaciones	  inherentes	  al	  tipo	  de	  anestesia:	  
	  
el	  médico	  anestesiólogo	   informará	  el	  mismo	  a	   la	  paciente,	  sobre	   los	  riesgos	  de	   la	  
anestesia.	   Es	   importante	   señalar	   que	   las	   técnicas	   de	   anestesia,	   los	   productos	  
anestésicos	   y	   los	   métodos	   de	   monitoreo	   del	   paciente	   han	   hecho	   un	   inmenso	  
progreso	  en	  los	  últimos	  veinte	  años,	  ofreciendo	  una	  seguridad	  óptima	  sobre	  todo	  
cuando	   la	   intervención	   es	   realizada	   fuera	   del	   contexto	   de	   una	   emergencia	   y	   en	  
individuos	  en	  buen	  estado	  de	  salud.	  
	  
En	   lo	   que	   respecta	   al	   acto	   quirúrgico	   propiamente	   dicho,	   eligiendo	   un	   cirujano	  
plástico	   calificado	   y	   competente,	   debidamente	   formado	   en	   este	   tipo	   de	  
intervenciones,	  usted	  limita	  al	  máximo	  estos	  riesgos.	  
	  
En	  la	  práctica	  diaria,	  la	  mayoría	  de	  las	  Mentoplastias	  transcurren	  sin	  problemas.	  El	  
postoperatorio	  es	  relativamente	  simple	  	  y	  los	  pacientes	  se	  encuentran	  plenamente	  
satisfechos	  con	  los	  resultados	  obtenidos.	  Sin	  embargo,	  a	  veces,	  las	  complicaciones	  
pueden	  ocurrir.	  	  
	  
Complicaciones	  inherentes	  al	  acto	  quirúrgico	  
	  
-‐	   Hematoma:	  consiste	  en	  la	  acumulación	  de	  sangre.	  Aparece	  generalmente	  en	  
las	   primeras	   horas	   del	   postoperatorio.	   Según	   la	   magnitud	   del	   mismo,	   puede	  
requerir	  su	  evacuación	  en	  quirófano.	  
	  
-‐	   Seroma:	   consiste	   en	   la	   acumulación	   de	   líquido	   linfático	   alrededor	   del	  
implante.	  Generalmente	  son	  mínimos	  y	  resuelven	  en	  forma	  espontánea.	  
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-‐	   Infección:	  puede	  no	  ser	   resuelta	  con	   tratamiento	  antibiótico	  únicamente	  y	  
requerir	  drenaje	  quirúrgico	  y	  extracción	  del	  implante	  .	  
	  
-‐	   Cicatrices	   inestéticas:	   en	   el	   proceso	   de	   cicatrización	   entran	   en	   juego	  
fenómenos	   bastante	   aleatorios.	   Puede	   ser	   que,	   en	   algunas	   ocasiones,	   la	   cicatriz	  
resultante	  no	  sea	  del	  todo	  estética.	  	  
	  
-‐	   Alteración	  de	  la	  sensibilidad:	  se	  puede	  observar	  en	  los	  primeros	  meses	  del	  
postoperatorio.	  En	   la	  mayoría	  de	   los	  casos	  revierte	  espontáneamente	  y	  en	   forma	  
completa.	  	  
	  
-‐	   Desplazamiento	  del	  implante:	  requiere	  la	  extracción	  del	  mismo.	  
	  
-‐	   Erosión	  ósea:	  hecho	  frecuente	  a	  nivel	  dónde	  apoya	  el	  implante.	  
	  
	  
	  
Esta	  es	  la	  información	  que	  podemos	  acercarle	  hoy	  en	  día,	  desde	  el	  punto	  de	  vista	  	  	  	  	  
científico	  y	  legal,	  en	  el	  campo	  de	  la	  Mentoplastia	  con	  implante.	  
La	  idea	  no	  es	  sobrevalorar	  los	  riesgos,	  sino	  simplemente	  tomar	  conciencia	  que	  en	  
una	  intervención	  quirúrgica,	  aún	  aparentemente	  simple,	  siempre	  los	  hay.	  
El	   recurrir	  a	  un	  cirujano	  plástico	   calificado	   le	  asegura	  a	  usted	   	  que	  este	  posea	   la	  
formación	   y	   la	   competencia	   requeridas,	   para	   saber	   cómo	   evitar	   estas	  
complicaciones	  o	  cómo	  tratarlas	  correctamente	  en	  el	  caso	  que	  sean	  inevitables.	  
La	   idea	   de	   este	   escrito	   es	   aportarle	   un	   complemento	   a	   la	   primera	   consulta.	   Le	  
aconsejamos	   conservarlo	   y	   releerlo	   después	   de	   la	  misma.	   Seguramente	   surgirán	  
nuevos	  interrogantes	  y	  dudas	  para	  las	  cuáles	  estaremos	  a	  su	  entera	  disposición.	  
	  
	  


